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Apie „Emocijų bibliotekas“ Biblioterapija „Emocijų 
bibliotekose“

Tarptautinis „Emocijų bibliotekų“ 
projektas – tai bendra „Love for 
Livres“ (Prancūzija) ir keturių 
Europos viešųjų bibliotekų 
Anderlechte (Belgija), Lodzėje 
(Lenkija), Kaune (Lietuva) ir 
Kranyje (Slovėnija) iniciatyva, 
palaikoma organizacijos „Public 
Libraries 2030“ (Belgija). 
Pagrindinis projekto tikslas – 
stiprinti Europos viešųjų 
bibliotekų tinklą, siekiant, kad jos 
pritaikytų savo veiklą prie 
skaitmeninės aplinkos, ir remti 
bibliotekų misiją:
•	 skatinti skaitymą ir kurti 

naujus skaitymo 
populiarinimo būdus,

•	 skatinti kultūrinę įvairovę, 
•	 kovoti su socialine 

diskriminacija.
Projektas grindžiamas bendra 
partnerių vizija ir apjungia 
keturių jame dalyvaujančių 
Europos bibliotekų tinklą, 
siekiant, kad jos kartu ugdytų 
naujus įgūdžius ir skatintų 
knygas rinktis pagal jų keliamas 
emocijas. 

Skaitmeninė „Emocijų 
biblioteka“ suteikia galimybę 
vartotojams interneto svetainėje 

Itin svarbi projekto dalis – 
biblioterapijos užsiėmimai, 
kuriuose, kartu su mentoriumi, 
žmonės kalbasi ir gilinasi į savo 
patyrimus. Kai emocijos atsiduria 
skaitymo patirties centre, 
skaitymo procesas tampa 
paprastesnis, o tuo pačiu tampa 
lengviau reikšti mintis. 
Susitikimų tikslas yra padėti 
skaitytojams susieti emocijas, 
kurias jie jaučia skaitydami, su 
situacijomis, kurias patiria 
realiame gyvenime.

Biblioterapijos užsiėmimai yra 
pagrįsti neurokognityviniais 
metodais ir vykdomi pagal „Love 
for Livres“ sukurtą metodiką.

Projektas stiprina vietos 
bendruomenių vystymąsi ir 
populiarina naują būdą rinktis ir 
skaityti knygas. Skirtinga keturių 
Europos šalių patirtis suteiks 
vertingos informacijos apie 
biblioterapijos įgyvendinimą 
skirtingose kultūrose ir 
akcentuos viešųjų bibliotekų 
svarbą dalinantis skaitymo 
patirtimi.  

ieškoti knygų ir jas išsirinkti pagal 
penkias bazines emocijas: 
džiaugsmą, nuostabą, liūdesį, 
pyktį ir baimę. Meilė pridedama 
kaip šeštoji emocija, kadangi 
daugelyje istorijų ji vaidina labai 
svarbų vaidmenį. Pažymėtos 
emocijos leidžia lengvai išsirinkti 
būtent tokią knygą, kurios 
skaitytojui tuo metu reikia. 

Bibliotekose veikia ir fizinės 
„Emocijų bibliotekos“, kuriose 
knygas galima pagal sužymėtas 
emocijas rinktis gyvai. Jos taip 
pat leidžia pakeisti knygos vietą 
lentynoje, jei ji skaitytojui kelia 
kitokią emociją, nei pažymėta. 

Pagrindiniai rezultatai:
•	 biblioterapijos metodikos 

priemonių rinkinys,
•	 praktika paremta ataskaita 

apie biblioterapijos poveikį,
•	 fizinės „Emocijų bibliotekos“ 

viešosiose bibliotekose,
•	 „Love for Livres“ interneto 

svetainė anglų ir keturiomis 
partnerių kalbomis. 
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Daugiau informacijos: (www.librariesofemotions.eu)
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Europos Komisijos parama šio leidinio rengimui nereiškia pritarimo jo turiniui. Šis leidinys 
atspindi tik autoriaus požiūrį, todėl Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame 

pateikiamos informacijos naudojimą.

http://librariesofemotions.eu/

